В цикличном 20 -ти дневном меню возможны изменения, в связи с недопоставкой продуктов питания иногородними поставщиками, по техническим причинам
	1 день
	

	Завтрак:

Суп молочный с вермишелью   

Кофейный  напиток на молоке  

Бутерброд с маслом  
	200

180/200
20/5 – 30/8

	10ч – сок виноградный  
	100

	Обед:
Суп  фасолевый 

Мясо тушёное с овощами

Компот из сухофруктов

Хлеб  пшеничный
	100/150

170/200

150/200

30/50

	15ч - фрукты
	100

	Уплотнённый полдник:  
Икра морковная или свекольная

Кнели рыбные

Чай с сахаром

Хлеб пшеничный

Пастила, мармелад или зефир
	40/50
130/180

150

20/30

20/30


	2 день
	

	Завтрак:

Каша кукурузная молочная   

Какао на молоке  

Бутерброд с маслом  
	200

180/200       20/5 – 30/8

	10ч – сок абрикосовый
	100

	Обед:

Суп  картофельный
Суфле из отварного мяса запеченное
Овощной (сложный) гарнир
Компот из шиповника

Хлеб  пшеничный
	100/150

70/80

100/150

150/200

30/50

	15ч - снежок
	100/150

	Уплотнённый полдник:  

Фрукты 
Творожно – яблочная запеканка сгущенное молоко
Чай с лимоном


	100
150/200

30
150



	3 день
	

	Завтрак:

Каша «Дружба» молочная  

Кофейный напиток на молоке  

Бутерброд с маслом  
	200

180/200           

20/5 – 30/8

	10ч – сок мультифруктовый
	100

	Обед:

Салат из капусты и моркови

Суп  овощной

Гуляш из отварного мяса в молочно-сметанном соусе

Макароны отварные с маслом

Компот из сухофруктов

Хлеб  пшеничный
	40/50

100/150

70/80

100/150

150/200

30/50

	15ч - фрукты
	100

	Уплотнённый полдник:  

Рагу овощное

Булочка с крошкой

Чай с сахаром

Хлеб пшеничный
	150/180

60/70

150

20/30




	4 день
	

	Завтрак:

Каша пшеничная  молочная  

Кофейный напиток на молоке  

Бутерброд с маслом  
	200

180/200          20/5 – 30/8

	10ч – сок виноградный
	100

	Обед:

Салат из капусты и свёклы

Рассольник домашний со сметаной

Жаркое по домашнему

Компот из сухофруктов

Хлеб  пшеничный
	40/50

100/150

200/220

150/200

30/50

	15ч - ряженка
	100

	Уплотнённый полдник:  

Фрукты 

Вареники ленивые 

Со сметаной
Кисель из свежих ягод

	100

150/200
25/30
150




	5 день
	

	Завтрак:

Каша пшенная  молочная  

Какао  на молоке  

Бутерброд с маслом  и сыром
	200

180/200 20/5/10 – 30/5/16

	10ч – сок яблочно-грушевый
	100

	Обед:

Салат из кукурузы

Суп-лапша домашняя

Котлеты(биточки) из мяса кур

Свёкла, тушённая в сметанном соусе

Компот из шиповника

Хлеб  пшеничный
	40/50

100/150

80/100

100/150

150/200
30/50

	15ч - фрукты
	100

	Уплотнённый полдник:  

Икра кабачковая

Рис отварной

Биточки рыбные

Чай с сахаром

Печенье 

Хлеб пшеничный
	40/50

80/100

70/80

150

10/20

20/30


	6 день
	

	Завтрак:

Каша манная с печеньем  

Какао  на молоке  

Бутерброд с маслом  
	200

180/200            20/5 – 30/8

	10ч – сок мультифруктовый
	100

	Обед:

Салат из капусты и моркови

Суп картофельный с рыбой

Шницель или биточек  мясной
Сложный гарнир(рис, овощи)
Компот из яблок
Хлеб  пшеничный
	40/50

100/150

60/80
100/150

150/200
30/50


	15ч - фрукты
	100

	Уплотнённый полдник:  

Винегрет 
Сдоба

Чай с сахаром

Хлеб пшеничный
	100
60/70

150

20/30


	7 день
	

	Завтрак:

Суп молочный с вермишелью

Кофейный напиток  на молоке  

Бутерброд с маслом  
	200

180/200            
20/5 – 30/8

	10ч – сок виноградный
	100

	Обед:

Борщ красный

Тефтели из говядины

Картофель тушеный с луком и томатом

Компот из сухофруктов

Хлеб  пшеничный
	100/150

70/80

100/150

150/200

30/50

	15ч - фрукты
	100

	Уплотнённый полдник:  

Яблоко

Творожная запеканка 

Соус яблочный

Чай с сахаром

Пастила, мармелад или зефир
	100

150/250

30/40

150         20/30                


	8 день
	

	Завтрак:

Икра кабачковая 

Омлет натуральный

Кофейный напиток  на молоке  

Бутерброд с маслом  
	40/50

80/100    
180/200

20/5-30/8

	10ч – сок яблочно-персиковый
	100

	Обед:

Рассольник ленинградский
Котлеты из говядины

Капуста тушеная
Компот из свежемороженых ягод
Хлеб  пшеничный
	100/150

60/80

100/150
150/200
30/50

	15ч - ряженка
	100/150

	Уплотнённый полдник:  

Фрукты 
Морковь с сахаром
Блинчики со сметаной
Чай с молоком

	100

40/50

100/25-150/30
150


	9 день
	

	Завтрак:

Каша гречневая молочная
Кофейный напиток  на молоке  

Бутерброд с маслом  и сыром
	200     
180/200

20/5/10-30/5/16

	10ч – сок яблочно - грушевый
	100

	Обед:

Салат из капусты с кукурузой и луком

Суп картофельный с макаронными изделиями
Бефстроганов из отварного мяса в молочно-сметанном соусе
Картофельное  пюре
Компот из сухофруктов

Хлеб  пшеничный
	40/50

100/150

80/100
100/150 
150/180  
30/50

	15ч - фрукты
	100

	Уплотнённый полдник:  

Биточки  рыбные
Салат зимний
Чай с сахаром

Хлеб пшеничный
Мармелад 
	70/80
100
150                   
20/30
20/30


	10 день
	

	Завтрак:

Каша рисовая молочная

Чай с молоком 

Бутерброд с маслом  
	200                     
150

20/5/-30/8

	10ч – сок виноградный
	100

	Обед:

Солёный огурец

Суп крестьянский

Суфле из кур

Овощной (сложный) гарнир

Компот из сухофруктов

Хлеб  пшеничный
	40/50

100/150

80/100

100/150

150/200

30/50

	15ч - фрукты
	100

	Уплотнённый полдник:  

Салат из моркови и яблок

Оладьи 

Чай с лимоном
Соус шоколадный
	40/50

100/150

150                    
30/40


	11 день
	

	Завтрак:

Каша пшеничная молочная

Какао на молоке 

Бутерброд с маслом  
	200                    
180/200

20/5/-30/8

	10ч – сок апельсиновый
	100

	Обед:

Борщ красный

Котлета из говядины

Каша гречневая рассыпчатая

Соус томатный

Компот из свежемороженых ягод

Хлеб  пшеничный
	100/150

60/80

100/150

30/40

150/200  
30/50

	15ч - фрукты
	100

	Уплотнённый полдник:  

Пирожок с картофелем и луком

Салат из свёклы с сыром

Чай с лимоном
	100/120

50/70

150                    


	12 день
	

	Завтрак:

Каша рисовая  молочная

Кофейный напиток на молоке 

Бутерброд с маслом и сыром 
	200                     
180/200

20/5/10-30/5/16

	10ч – сок виноградный
	100

	Обед:

Салат витаминный

Суп  сборный                                           
Гуляш из  мяса  говядины

Картофель отварной

Компот из яблок

Хлеб  пшеничный


	40/50

100/150

70/80

100/150 
150/200

30/50

	15ч - фрукты
	100

	Уплотнённый полдник:  

Фрукты 

Лапшевник с творогом

И сметаной

Кисель из свежих ягод
	100

150/200

25/30     

150              


	13  день
	

	Завтрак:

Каша пшённая  молочная

Какао  на молоке 

Бутерброд с маслом 
	200                     
180/200

20/5/-30/8

	10ч – сок яблочно- виноградный
	100

	Обед:

Солёный огурец

Свекольник со сметаной и яйцом                                          Плов из  мяса  говядины
Компот из сухофруктов
Хлеб  пшеничный
	40/50

100/150

160/200

150/200

30/50

	15ч - ряженка
	100/150

	Уплотнённый полдник:  

Фрукты 

Рыба запечённая
Салат  зимний
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный

Пастила, мармелад или зефир
	100

140/180

40/50     

150     
20/30         

20/30


	14  день
	

	Завтрак:

Суфле из творога

Со сметаной

Чай с молоком
	155/175                   
25/30

150

	10ч – мультифруктовый
	100

	Обед:

Салат овощной с зелёным горошком

Суп  фасолевый                                         

Шницель или биточек  мясной

Капуста тушёная

Компот из шиповника

Хлеб  пшеничный
	40/50

100/150

60/80

100/150

150/200

30/50

	15ч - фрукты
	100

	Уплотнённый полдник:   

Салат из моркови с маслом

Макароны запеченные с яйцом
Чай с лимоном
Хлеб пшеничный


	40/50
130/160    

150     

20/30         




	15  день
	

	Завтрак:

Каша манная с печеньем

Какао на  молоке

Бутерброд с маслом
	200                    

180/200

20/5-30/8

	10ч – виноградный
	100

	Обед:

Салат из капусты и свёклы

Суп  гороховый с гренками                                       

Курица в соусе с томатом

Картофельное пюре

Компот из апельсинов

Хлеб  пшеничный
	40/50

100/150

90/120

100/150

150/200

30/50

	15ч - фрукты
	100

	Уплотнённый полдник: 

Булочка российская

Овощи тушённые в сметанном соусе

Чай с сахаром

Хлеб пшеничный

Пастила ,зефир или мармелад
	60/70

100/150    

150     

20/30         

20/30


	16  день
	

	Завтрак:

Каша геркулесовая (овсяная)

Кофейный напиток на  молоке

Бутерброд с маслом и сыром
	200                    

180/200

20/5/10-30/5/16

	10ч – яблочно-персиковый
	100

	Обед:

Суп  сборный                                      

Тефтели из говядины
Макароны отварные с маслом
Соус томатный

Компот из сухофруктов
Хлеб  пшеничный
	100/150

70/80

100/150

30/40

150/200

30/50

	15ч - фрукты
	100

	Уплотнённый полдник:  

Салат из моркови с зелёным горошком
Картофельное пюре
Чай с лимоном
Крендель сахарный
	40/50   

100  /150   

150         

60/70


	17 день
	

	Завтрак:

Каша «Дружба» молочная                       
Чай  с   молоком

Бутерброд с маслом 
	200                    

150

20/5/-30/8

	10ч – мультифруктовый
	100

	Обед:

Салат из кукурузы

Суп  с клёцками                                      

Шницель или биточек мясной

Овощной (сложный) гарнир
Компот из шиповника
Хлеб  пшеничный
	40/50

100/150

60/80

100/150

150/200

30/50

	15ч - фрукты
	100

	Уплотнённый полдник:  

Булочка творожная
Картофель ,тушённый в соусе
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный
	60/70
100/150   

150   

20/30        




	18 день
	

	Завтрак:

Каша гречневая  молочная                       Кофейный напиток на молоке

Бутерброд с маслом 
	200                    

180/200

20/5/-30/8

	10ч – абрикосовый
	100

	Обед:

Салат из свёклы и солёных огурцов

Щи из свежей капусты с картофелем                                  

Запеканка картофельная с отварным мясом

Соус, сметанный с томатом

Компот из сухофруктов и св. яблок

Хлеб  пшеничный


	40/50

100/150

180/200

30/50

150/200

30/50

	15ч - ряженка
	100/150

	Уплотнённый полдник: 

Фрукты 

Рыба по - польски

Икра морковная или свекольная

Чай с сахаром

Хлеб пшеничный
	100

150/170   

40/50  

150

20/30        


	19 день
	

	Завтрак:

Каша кукурузная  молочная                       
Какао  на молоке

Бутерброд с маслом 
	200                    

180/200

20/5/-30/8

	10ч – ананасовый
	100

	Обед:

Суп овощной                                

Печень по-строгановски

Картофельное пюре

Компот из сухофруктов

Хлеб  пшеничный
	100/150

70/90

100/150

150/200

30/50

	15ч - снежок
	100/150

	Уплотнённый полдник:  

Фрукты 

Пудинг творожно - морковный

Сгущённое молоко

Чай с сахаром

Печенье 
	100

200/250   

30  

150

10/20        




	20 день
	

	Завтрак:

Каша ячневая  молочная                       Кофейный напиток на молоке

Бутерброд с маслом 
	200                    

180/200

20/5/-30/8

	10ч – вишневый
	100

	Обед:

Салат из солёных огурцов

Свекольник со сметаной и яйцом                              

Плов из отварной птицы

Компот из шиповника

Хлеб  пшеничный
	100/150

100/150

100/150

150/200

30/50



	15ч - фрукты
	100/150

	Уплотнённый полдник:  

Фрукты 

Рыба, тушенная с овощами и томатом

Картофель отварной

Чай с лимоном

Мармелад 

Хлеб пшеничный
	100

 155/200

80

150       

20/30

20/30


